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CPR OPP/BLS

Bezbednost 50 : . . O.
proverio loSe proverio nije pitao
50 25 0
Provera svesti drmusanjem i samo pitanjem ili samo nije
pitanjem drmusanjem proverio
50 25 0
Otvaranje zabaci glavu lo8a tehnika, nedovoljno nije
disajnih puteva podigni bradu zabacCena glava, podignuta donja uradeno
vilica, pritisak na meka tkiva
Provera disanja 50 25 n?e
J od 5 -10 sek <5i>10 sek J
uradeno
. 0
Pozivanje hitne 50 25 nije
pomoci adekvatno nije adekvatno uradeno
0
nije
. 50 25 pravilno
Provera pulsa pravilno mesto 51210 sek mesto ili
<5i>
5-10 sek nije

uradeno




. I 6 udaha
prvi minut
15 kompresija
provera disanja/pulsa 50. 25, 0
drugi minut 6 udaha
60 kompresija
L 6 udaha
treCi minut
45 kompresija
Cetvrti minut 6 udaha
60 kompresija
peti minut 6 udaha
45 kompresija
provera disanja/pulsa 30, 25,0




TRAUMA
POSTUPCI TEHNIKA VREME BODOVI VREME
do 1 minuta 3
Sancova kragna 3 0 do 2 minuta 2
3 i > minuta 1
do 1 minuta 3
Prvi zavoj 3 0 do 2 minuta 2
3 i > minuta 1
do 1 minuta 3
IV kanila 3 0 do 2 minuta 2
3 i > minuta 1
do 2 minuta 3
Infuzija 3 0 do 3 minuta 2
4 i > minuta 1
do 3 minuta 3
Imobilizacija 3 0 do 4 minuta 2
5i > minuta 1
do 2 minuta 3
Ferno nosila 3 0 do 3 minuta 2
do 4 minuta 1
UKUPNO
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Prose¢no vreme za pojedine tehnike- trauma
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Trauma

min. vreme — 4 min. 50 sek.
max. vreme — 10 min.30 sek.
prosecno vreme - 6 min 40 sek.

Effect of paramedic scene times on patient out come C.A. Mackay Prehospital
Immediate Care 1997

prosecno vreme za rano umrle na licu mesta- 9 min. (bez intubacije 1 1.v. puta)
prosecno vreme za kasno umrle — 13 min. (bez intubacije i 1.v. puta)

prose€no vreme za prezivele- 16 min.



CPR — ukupno trajanje 5 min.

kompresije  |max.295 |min.0 |prosek 172,7

broj udaha |max. 37 min.14 |prosek 26,6




min.

min.

komp. prosek ukupno
max. 82 min. O 43,13 647
vent. max. 8 min. prosek ukupno 77
5,13
komp. max. 67 min. prosek ukupno
32,13 482
vent max. 7 min. prosek ukupno 79
5,26
komp. max. 89 min. prosek ukupno
35,73 577
vent max.8 min. prosek ukupno 85
5,67
komp. max. 81 min. prosek ukupno
29,20 448
vent max. 12 min. prosek 6,2 ukupno 93
komp. max. 51 min. prosek ukupno
21,31 326
vent. max.8 min. prosek ukupno 79

5,67

min.




- Guidelines 2000

preporuceni broj kompresiyja 64 za minut

preporuceni broj ventilacija 12-15 za minut



min.

min.

komp. max. 75 min. 29 prosek42,7 | ukupno 641
komp. max. 90 min. 15 prosek ukupno
36.8 765
komp. max. 90 min. 12 prosek ukupno
34,13 699
komp. max. 60 min. 30 prosek ukupno
22,13 526

min.




Ostale aktivnosti

stoni tenis - Leskovac

trke pedalinama - NiS

m
m

m kuvanje riblje Corbe - NiS§
m nadvlacenje konopca - Ni§
m

pecanje- Kikinda + Novi1 Sad



